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Hi! 
Welcome to my backstitch tutorial. This is the 
embroidery stitch I use the most because it recreates 
on fabric the flow of a pen drawing on paper. 
Happy stitching!  

Olá! 
O ponto atrás é o meu favorito por recriar no tecido 
a expressão da caneta sobre o papel. 
Com este passo-a-passo, verá como é fácil bordar. 
Bom bordado!

1. �Thread the needle, make a knot.Depois de 
enfiar a linha na agulha, dê um pequeno nó 
na ponta.

4. �Using the same stitch length, insert your 
needle from back to front.Com o mesmo 
tamanho de ponto, passe a agulha de trás 
para a frente do trabalho.

4-5. �Weave in ends by putting the thread through the back of the stitches, on the reverse.
Remate as pontas da parte de trás do trabalho, passando-as algumas vezes pelo avesso dos 
pontos.

2. �Determine your stitch length and put 
the needle from the back of the work. 
Determine o tamanho do ponto desejado  
e passe a agulha do avesso para a frente  
do trabalho.

5. �Front to Back, put your needle through 
the end of the previous stitch. Passe 
a agulha, da frente para trás, picando na 
extremidade do ponto anterior.

3. �Insert the needle, from front to back, on 
the other end of the stitch. Da frente do 
trabalho para trás, coloque a agulha na outra 
extremidade do ponto.
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